
 
 

Vardagsliv med Bichon Frisé 
 
Motion  
En Bichon Frisé behöver runt en timmes promenad om dagen. Den älskar skogspromenader och är 
hunden vältränad kan den mycket väl följa med på fjällturen.  
 
Aktivering  
För den som vill aktivera sig med Bichon passar fartfyllda hundsporter som agility och flyball alldeles 
utmärkt.  
Rasen är mycket lättlärd.  
Ett talesätt lyder ”en Bichon Frisé glömmer aldrig”, och det gäller både goda och mindre goda 
upplevelser. 
 Den är snabb, ibland envis och vill gärna vara sin ledare till lags.  
För agility och flyball är en god grundkondition a och o.  
Börja med att gå på valpkurs och träna in vardagslydnaden, för att när hunden är tillräckligt gammal 
börja med träning för kunnig instruktör. 
 
Lämpliga motionsformer för en Bichon Frisé: 
• Runt en timmes motion per dag  
• Lugna vardagspromenader  
• Långa skogspromenader  
• Följa med på en aktiv semester, till exempel i fjällen  
( då gäller det att din hund har en god grundkondition ) 
 
Lämplig aktiveringsformer för en Bichon Frisé: 
• Agility  
• Flyball  
 
Ensam hemma  
Det är i regel inget problem med att träna en Bichon Frisé att vara ensam hemma då och då.  
 
   
 
   
 
   
 
   
 
 



  
 


